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令和４年度 ４月から地域包括支援センターが生まれ変わり… 

「自立相談支援機関」が加わりました‼ 
自立相談支援とは… 

○ コロナ禍等で生活が苦しいが、どこへ相談したらよいかわからない 

○ 仕事を失い、家賃が支払えない 

○ 働きたいけれど、なかなか就職に結びつかない 

○ 働いた経験がなく、社会へ出るのが不安     

○ 家族が引きこもっていて、困っている 

○ 困っている問題が多すぎて、どこに相談したらよいかわからない  

〇 DV ダブルケア ヤングケアラーなどなど… 

まずは相談してください‼ 

地域包括支援センターが一緒に考え解決へのお手伝いをします。 

「 」から、困りごとを抱えた方の 

に、リニューアルいたしました！！ 

 

ご連絡は 

地域包括支援センターときとう 

函館市時任町３５-24      ３３-０５５５  

担当： 中村 竹田 鈴木 
 

集い
つ ど い

の場
ば

本町

QRコードからホームページにアクセスできます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
      

     

行          

趣味は「旅行」。
行きたい場所は
ヨーロッパ、ア
フリカ、ベトナ
ム。大の犬好き、
ゴールデンレト
リーバー         

東 清美 

主任介護支援専門員 

歯科衛生士 

センター長 

長谷山 哲平 
 

社会福祉士 
主任介護支援専門員 
精神保健福祉士 

休日は自宅でゆっく
りと映画鑑賞。ふる
さと納税返礼品リサ
ーチにはまってい
る。お勧めはエンペ
ラーサーモン。 

包括支援 

センター 

趣味は「旅行」。

行きたい場所

は北欧。グルメ

でおいしいも

のが大好き。お

寿司で日本酒

が最高！ 

安田 由美 

保健師 

介護支援専門員 

 

主任介護支援専門員 
社会福祉士  

 

趣味はガーデニング 
いじりすぎて、いつ
の間にか花を消滅さ
せてしまうのが特
技。苦手は草取りで、
電動草刈り機を購入
した。                         

介護支援専門員  
 
 
趣味は「美に関するこ
と。」エステでマッサ
ージ最高         最近
行ってないけど・・・。
夏にプールに行くた
めに「脱毛」検討中。 

 
 

Illustration 

 by 
SOMA 

山田ゆかり 船水絵理香 加藤芽衣 

中村彰寿 竹田 史 鈴木康平 
松村真紀 

主任相談支援員 

      

       

趣   

社会福祉士 
 
 
趣味はドライブ。洞爺湖
に行って3時間くらい湖
畔を眺めていたい。 
アンティークの小物を眺
めたり、集めたりするの
が好き。 

       

趣   

社会福祉士 
 

 
趣味は釣り。自然観察 
（人間観察を含む） 
生物分類技能検定 
（1 級・鳥類）を持って
いる 
鳥と会話ができる？か
も。 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

趣   

社会福祉士 
 
 

DIY で築 80 年の家の
リノベーション中。趣
味はキャンプ、家庭菜
園、料理。鶏ガラから作
った本格的スープのラ
ーメンが自慢。 

社会福祉士 
 
 
犬としゃべるイ
ンコを飼ってい
る。インコに「芽
衣ちゃん！かわ
いいね！」と言わ
れて喜んでいる。 
 

保健師 
 
 

趣味は読書。SF,
戦記、マンガ、小
説。ピアノも弾け
るし、小説も書
く、マルチママ歴
2 年。 

 

 

 

 

 

趣味は 

() 

事務 
 
 
趣味は吹奏楽でクラリ
ネットだが、コロナで
しばらく練習に行って
いない。北海道の「道
の駅巡り」は完全制
覇！！       
西興部町にある日本に
ひとつの「からくりオ
ルガン」に感動！ 

佐々木公子 

統括管理者 
副センター長 

自立相談支援機関 



高齢者単身世帯、高齢者のみの世帯で、「身体虚弱で緊急事態に機敏に行動する

事が困難な方」、「突発的に生命に危険な症状が発生する持病を抱えている方」を

対象に、火災、急病その他の事故、緊急時に消防本部へ通報できる装置を設置しま

す。設置は無料です。 
注意点 

・原則ＮＴＴ アナログ回線を利用している事。 

・状況確認などを行ってくれる近隣協力員が 3 名必要。 

・貸家・アパートに住んでいる方は貸主の設置許可が 

必要です。 (機器設置の簡易工事がある為) 

・電話の基本料金や通話料は自己負担です。 

(本体・ペンダント・火災感知器) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき生活手帳とは？？ 

◆ 65 歳以上の函館市民で 

現在、介護保険サービスを利

用していない方（介護保険の

認定の有無は問わないです）

が対象です。 

◆ 包括の職員が、聞き取りをし

て運動・栄養・お口の健康・

認知症予防について取り組

む こ と を ア ド バ イ ス ！  

一緒に手帳を作っていきま

す。 

◆ あとは自分で決めた計画を

実行するのみ！！ 



 

集いの場へのアクセス方法

中央

病院前

五稜郭電停 杉並町

中央病院

遺愛女

子中高

丸井

今整形

中央

病院前

セブン

イレブン

中部高校

集いの場本町

集いの場ときとう

（こんクリニック時任内）

ホームページもあります！！

簡単に、ときとうの

ホームページに行く方法

「ほうかつ ときとう」と入力すると

でてきますよ。


