
ちえさんの

ふわっと梅

通所リハビリテーション今整形外科 手仕事シリーズ 令和4年2月

用意するもの

【花びら】100円ショップの「コーンクッション」
【おしべめしべ】折り紙 2㎝×10㎝
【土台と型紙に】少し厚い紙 5㎝×5㎝

道具：はさみ つまようじ
ボールペンやサインペン
木工用ボンド または のり



基本の手順

「コーンクッション」をつぶして、

梅のはなびらを切り出します。

土台に5枚のはなびらをのり付けします。

おしべめしべを取り付けます。

では、詳しい手順を紹介しましょうね。
まず、厚紙と、折り紙を使います。

① 少し厚い紙から切り取ります。
花びらの型紙を1枚
直径2㎝の円形を1枚

② 好きな色の折り紙
2㎝×10㎝を使います。



花びらを5枚作りますよ～
コーンクッションをひらたくします！

ちえさんPoint：ここでは「すいとん」を作るみたいに
のばしましょう。そうすると花びらを切り出しやすくな
ります。あとからちゃんとふわっとなるから大丈夫です。
ギュギュっと平べったくしてください。

型紙を当てて印
をつけて、切り
出します。

5枚の花びらを
土台にのり付け

します。

ちえさんPoint：土台の真ん中に、印をつけておく
と、花びらをバランスよくのり付けできますよ。



おしべ・めしべを作ります。
ちょっと集中力が必要かも！

ちえさんPoint：はさみの刃の幅をめやすに、
チョキチョキ切り込みを入れていきます。
そのあと、色のほうを内側にして、
つまようじに巻き付け、のりで止めます。

のりが乾いたら、ようじを外します。

おしべ・めしべを
花にのり付けし、
のりが乾いたら、
形を整えます。

出来上がりました！
みんなで作って

満開にしましょう。

ちえさんPoint：ビーズや、シー
ル、毛糸の結び目を貼り付ける
のも楽しいですよ。


